NASHIRA MEDISPA
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UN ECRIN D’EXCEPTION

-

AU CEUR DE LA MEDINA

AN EXCEPTIONAL SANCTUARY
IN THE HEART OF THE MEDINA

Au coeur de la médina de Marrakech,
le Medi-Spa du Riad Nashira invite a
une parenthése de régénération et de
bien-étre.

Pensé comme un sanctuaire confidentiel
dédié au corps et a I'esprit, I'espace
réunit trois salles de soins, deux
hammams, une piscine intérieure
chauffée et un élégant espace de
relaxation dans une atmosphére
minérale et apaisante.

Le Medi-Spa associe rituels marocains
revisités, soins thérapeutiques et
approche contemporaine du wellness
dans un environnement raffiné et
confidentiel.

Entre massages experts, récupération
musculaire et relaxation profonde,
chaque expérience est imaginée pour
rééquilibrer le corps et retrouver une
sensation d'énergie, d’harmonie et de
sérénité.

Inspiré par la vision de ses
propriétaires, le Medi-Spa place le
bien-étre, le mouvement et I'équilibre
du corps au cceur de |'expérience
Nashira.

At the heart of Marrakech’s medina, the
Riad Nashira Medi-Spa invites guests
into a timeless escape dedicated to
regeneration and well-being.

Designed as a confidential sanctuary
devoted to body and mind, the space
features three treatment rooms, two
traditional hammams, a heated indoor
pool and an elegant relaxation area
within a soothing mineral atmosphere.

The Medi-Spa combines reimagined
Moroccan rituals, therapeutic
treatments and a contemporary wellness
approach within a refined and intimate
setting.

Between expert massages, muscular
recovery and deep relaxation, every
experience is designed to restore
balance, energy and serenity.

Inspired by the vision of its owners, the
Medi-Spa places well-being, movement
and body balance at the heart of the
Nashira experience.
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SOINS BIEN-ETRE
WELLNESS TREATMENTS

LES RITUELS DU HAMMAM
HAMMAM RITUALS

Voyage Oriental / 380 dhs

Hammam au savon noir d'eucalyptus, exfoliation délicate au café et hydratation
corporelle aux huiles précieuses de rose.
Eucalyptus black soap hammam, delicate coffee exfoliation and body hydration with

precious rose oils.

Rituel de I'Atlas / 500 dhs

Hammam au savon noir d'eucalyptus, gommage traditionnel, masque a l'argile et
hydratation aux huiles précieuses.

Eucalyptus black soap hammam, traditional exfoliation, clay mask and precious oil
hydration.

Royal Nashira / 600 dhs

Hammam au savon noir d’eucalyptus, gommage au gant kessa, application de
ghassoul a la fleur d’oranger ou a la rose et hydratation a I'huile d'argan.
Eucalyptus black soap hammam, kessa exfoliation, ghassoul ritual with orange

blossom or rose and argan oil hydration.

Cérémonial de Nashira / 700 dhs

Une expérience de régénération compléte mélant hammam traditionnel, exfoliation
au gant kessa, enveloppement précieux au ghassoul ou a la fleur d’oranger, huiles
d'argan et profonde relaxation dans I'esprit des grands rituels marocains.

A complete regenerative ritual combining traditional hammam, kessa exfoliation,
precious ghassoul or orange blossom body wrap, argan oils and deep relaxation

inspired by Moroccan rituals.




LES SOINS DU CORPS
BODY TREATMENTS

Sublime du Maroc / 800 dhs | 1 000 dhs
Performance Recovery / 800 dhs | 1 000 dhs
California Dream / 800 dhs | 1000 dhs
Volcanic Stone Ritual / 900 dhs
Massage du Dos / 500 dhs
Massage Plantaire / 400 dhs
Massage a 4 mains / 1 300 dhs
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LES SOINS DU VISAGE
FACIAL TREATMENTS

Eclat de Marrakech / 550 dhs

Un soin illuminateur inspiré des rituels marocains associant hydratation, fraicheur,
relaxation et éclat naturel de la peau.
An illuminating ritual inspired by Moroccan traditions combining hydration,

freshness, relaxation and natural skin radiance.

Lift & Glow / 400 dhs

Un massage du visage favorisant détente, tonification musculaire et éclat du teint.

A facial massage promoting relaxation, muscle toning and skin radiance.

Rituel Anti-Fatigue / 700 dhs

Un soin revitalisant pensé pour relacher les tensions et révéler |"éclat naturel
du visage.
A revitalizing treatment designed to release tension and restore natural glow.




LES SOINS THERAPEUTIQUES
THERAPEUTIC TREATMENTS

Massage Thérapeutique / 900 dhs

Drainage Lymphatique / 900 dhs

Deep Tissue / 900 dhs



PHOTOBIOMODULATION

LA LUMIERE AU SERVICE DE LA RECUPERATION
LIGHT IN THE SERVICE OF RECOVERY

Individual session: 200 dhs
As an add-on to a treatment: 100 dhs
Package of 5 sessions: 700 dhs

Séance individuelle : 200 dhs
En complément d'un soin : 100 dhs
Forfait de 5 séances : 700 dhs




LES EXPERIENCES SIGNATURE
SIGNATURE EXPERIENCES

Escale a Marrakech / 1 000 dhs
Balade Olympique / 1 250 dhs
Jet Lag Recovery / 1 150 dhs
Rituel Mille et Une Nuits / 1 300 dhs

Equilibre & Sérénité / 1100 dhs



WELLNESS & LIFESTYLE

YOGA PRIVE
PRIVATE YOGA LESSON

Des séances de yoga privées ou en petit comité sont proposées sur
demande afin de prolonger I'expérience de bien-étre et de rééquilibrer
corps et esprit.

Private or small-group yoga sessions are available upon request to restore
balance between body and mind.

FITNESS & RECOVERY

Une salle de fitness est a la disposition de nos hétes sur le rooftop pour
accompagner leur routine sportive et leur récupération tout au long du séjour.

A fitness room is available to support your training, wellness and recovery journey
throughout your stay.

BEAUTY & HAIR

Disponible sur demande.

Available upon request








